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2| Oi, paciente CannaCare!
Tudo bem?

Comecar algo novo nem sempre é facil. Por isso,
preparamos especialmente para vocé, um e-book com
informagdes médicas detalhadas sobre a insénia, e como
os tratamentos com Cannabis podem ser uma importante
ferramenta terapéutica para maximizar sua saude

e bem-estar.

O que é aInsénia?

A insbnia tem diferentes caracteristicas e se manifesta de
forma individual. Sua insénia pode acontecer no inicio da
noite, para pegar no sono. Ou, vocé pode dormir rapido,
despertar no meio da noite e ndo conseguir voltar a dormir.

Atualmente, a insénia pode ser considerada um problema
de saude publica, ja que um terco da populagao adulta
relata ter problemas relacionados ao sono.

Ela pode ser causada por uma série de fatores externos e
internos: estilo de vida, estresse, uso excessivo de telas,
consumo de estimulantes (cafeina, taurina, nicotina), falta
de melatonina, causando disfun¢do no nosso relégio
biolégico, que regula nosso ciclo sono-vigilia.
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Qual o papel do sistema
endocanabinoide (SEC) em
NOSSO corpo?

O SEC tem um importante papel em nosso corpo: ele é
responsavel pela regulacdo de diversas manifestacdes
comportamentais, agdes metabdlicas e tem fungédo de nos
trazer equilibrio, a chamada homeostase.

Com o sistema endocanabinoide saudavel, temos maior
chance de:

Controlar o estresse

Aumentar motivacao

Controlar a dor

Melhorar o foco e criatividade

Melhorar a coordenagao motora

Promover a neuroprotegao (protegao de nossos
neurdnios) e a plasticidade neural

Melhorar a insbnia e qualidade do sono

Regular o apetite

Entre outros beneficios

e Je e Baelelelelele)

Nosso corpo também produz endocanabinoides, os mais
famosos sdo chamados Anandamina e 2AG.

Quando vocé nao produz essas substancias em nivel
suficiente, pode-se entrar com uma suplementagcao com
os fitocabinoides, as substancias presentes na Cannabis.
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Qual o papel do tratamento a base
de Cannabis para a ins6nia

O Sistema Endocanabinoide (SEC) tem um papel
importante no nosso sono, aumentando a produgao
enddgena (pelo nosso préprio corpo) de melatonina,
organizando a arquitetura do sono e facilitando

o adormecer.

Assim, passamos por todas as fases do sono de forma
adequada, melhorando a recuperacao fisica e mental.
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Curiosidade: os terpenos, substancias que conferem
0 aroma da cannabis, também tém propriedades
terapéuticas. O Mirceno e o Linalol, por exemplo, tém
efeitos sedativos e relaxantes.
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Beneficios do tratamento a base
de Cannabis:

O tratamento com Cannabis para a insdnia € tragado de
forma individual para cada paciente.Quando associado a um
estilo de vida saudavel, o tratamento € capaz de:

© Melhorar a qualidade e arquitetura do sono
© Proporcionar efeitos ansioliticos e sedativos leves

Conte sempre conosco:

Agendar Consulta

Ficou com alguma duvida? Precisa de alguma orientagao
adicional? Entre em contato conosco.

@@ www.cannacare.com.br

Cannax Care (O (11) 93066-6162

satide & bem-estar @cannacare.br


https://www.instagram.com/cannacare.br/
http://www.cannacare.com.br
https://wa.me/5511930666162
https://cannacare.com.br/agendamento/
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