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2| Oi, paciente CannaCare!
Tudo bem?

Comecar algo novo nem sempre é facil. Por isso,
preparamos especialmente para vocé, um e-book com
informacdes médicas detalhadas sobre a enxaqueca,
e como os tratamentos com Cannabis podem ser uma
importante ferramenta terapéutica para maximizar sua
saude e bem-estar.

O que é Enxaqueca?

A enxaqueca (ou migranea) € um tipo de dor cabeca
primaria, ou seja, que nao pode ser explicada pela
existéncia de outras doencas.

E mais frequente em mulheres e tende a estar
acompanhada de nauseas e vomitos, foto e fonofobia,
sendo frequentemente muito sintomatica e incapacitante,
chegando a durar mais de 72 horas.

Em cerca de um terco dos casos, vem acompanhada de
aura, que sao sintomas neurolégicos focais: alteragdes
visuais, olfativas, sensoriais, alteracdes na linguagem e até
na visao.

A avaliagdo de um neurologista para confirmar seu quadro
medico € bastante importante, ja que seus sintomas podem
ser similares a outros tipos de cefaléia (dor de cabecga).
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E frequente que a enxaqueca esteja associada a disturbios
psiquiatricos como depressao, ansiedade e insdnia.

Qual o papel do sistema
endocanabinoide (SEC) em
NnOSSO corpo?

O SEC tem um importante papel em nosso corpo: ele é
responsavel pela regulacao de diversas manifestagdes
comportamentais, acdes metabdlicas e tem funcao de nos
trazer equilibrio, a chamada homeostase.

Com o sistema endocanabinoide saudavel, temos maior
chance de:

Controlar o estresse

Aumentar motivacao

Controlar a dor

Melhorar o foco e criatividade

Melhorar a coordenagao motora

Promover a neuroprotecao (protegcao de nossos
neurdnios) e a plasticidade neural

Melhorar a insdnia e qualidade do sono

Regular o apetite

Entre outros beneficios
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Nosso corpo também produz endocanabinoides, os mais
famosos sdo chamados Anandamina e 2AG.

Quando vocé nao produz essas substancias em nivel
suficiente, pode-se entrar com uma suplementagdo com
os fitocabinoides, as substancias presentes na Cannabis.
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Qual o papel do tratamento a base
de Cannabis para a Enxaqueca?

Os fitocanabinoides, substancias da Cannabis, interagem
com 0s nossos receptores do sistema endocanabindide
presentes no sistema nervoso central, conferindo um
potente efeito analgésico ao paciente, ajudando a controlar
condigcdes comumente associadas a enxaqueca, como
insdnia, ansiedade e depressao.
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Beneficios do tratamento
a base de Cannabis:

@ Reduzir as crises em sua frequéncia e duragao
@ Reduzir necessidade de medicacgdes alopaticas
(betabloqueadores, antidepressivos, antiepilépticos) e

seus efeitos colaterais
© Melhorar o quadro de ansiedade e depressao
© Melhorar a qualidade e padrado do sono

Conte sempre conosco:

Agendar Consulta

Ficou com alguma duvida? Precisa de alguma orientagao
adicional? Entre em contato conosco.

@@ www.cannacare.com.br

Cannax Care (O (11) 93066-6162

satide & bem-estar @cannacare.br


https://www.instagram.com/cannacare.br/
http://www.cannacare.com.br
https://wa.me/5511930666162
https://cannacare.com.br/agendamento/
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