
E - B O O K 
A N S I E D A D E 

&  C A N N A B I S



Começar algo novo nem sempre é fácil. Por isso, 
preparamos especialmente para você, um e-book com 
informações médicas detalhadas sobre a ansiedade, e 
como os tratamentos com Cannabis podem ser uma 
importante ferramenta terapêutica para maximizar sua 
saúde e bem-estar.

O que são Transtornos  
de Ansiedade?
Transtornos de ansiedade são doenças psíquicas que 
provocam uma resposta emocional de antecipação a 
situações ameaçadoras ou estressantes. Como uma 
espécie de preocupação excessiva (e constante) de que 
algo ruim possa acontecer. 

A ansiedade pode surgir de forma primária, causada por 
sintomas de um dia a dia estressante, ou de traumas 
individuais. Mas, também pode estar associada a outros 
transtornos psicológicos, causando um grande impacto 
negativo em sua qualidade de vida, afetando as relações 
sociais, pessoais e profissionais.

Oi, paciente CannaCare! 
Tudo bem?



Qual o papel do sistema 
endocanabinoide (SEC) em  
nosso corpo?
O SEC tem um importante papel em nosso corpo: ele é 
responsável pela regulação de diversas manifestações 
comportamentais, ações metabólicas e tem função de nos 
trazer equilíbrio, a chamada homeostase.

Com o sistema endocanabinoide saudável, temos maior 
chance de:

Controlar o estresse
Aumentar motivação
Controlar a dor
Melhorar o foco e criatividade
Melhorar a coordenação motora
Promover a neuroproteção (proteção de nossos 
neurônios) e a plasticidade neural
Melhorar a insônia e qualidade do sono
Regular o apetite
Entre outros benefícios

Nosso corpo também produz endocanabinoides, os mais 
famosos são chamados Anandamina e 2AG. 

Quando você não produz essas substâncias em nível 
suficiente, pode-se entrar com uma suplementação com 
os fitocabinoides, as substâncias presentes na Cannabis.
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Como o tratamento com Cannabis 
atua em nosso corpo nos casos  
de ansiedade?
A redução dos níveis endocanabinoides pode afetar o 
nosso estado emocional, resultando em maior ansiedade, 
mais estresse e respostas amplificadas ao medo.

O receptor endocanabinoide CB1, por exemplo, tem função 
importante na regulação do estresse e no desenvolvimento 
de transtornos de humor (ansiedade, depressão, transtorno 
bipolar afetivo e transtorno de estresse pós-traumático).



É justamente aí que os tratamentos à base de  
Cannabis podem fazer a diferença, já que suas 
propriedades têm efeito calmante e ansiolítico, ajudando 
significativamente na redução dos principais sintomas  
da ansiedade. 

A junção dos diferentes fitocanabinoides da Cannabis traz 
benefícios para a ansiedade. O THC, em doses baixas, tem 
potencial ansiolítico através da estimulação do receptor 
CB1, enquanto o CBD apresenta um perfil molecular 
multi-alvo, atuando positivamente em mais de 65 regiões 
diferentes do nosso cérebro.

Benefícios do tratamento  
à base de Cannabis:
Os tratamentos com Cannabis, associados a um estilo de 
vida saudável, são capazes de: 

Reduzir os sintomas da ansiedade 
Diminuir sensação de estresse
Melhorar a arquitetura e qualidade do sono 
Melhorar o ânimo 
Reduzir outros medicamentos

Conte sempre conosco:

@cannacare.br 

www.cannacare.com.br

(11) 93066-6162

Agendar Consulta
Ficou com alguma dúvida? Precisa de alguma orientação 
adicional? Entre em contato conosco.

https://www.instagram.com/cannacare.br/
http://www.cannacare.com.br
https://wa.me/5511930666162
https://cannacare.com.br/agendamento/


Referência Bibliográfica
258. Almeida-Santos, A F. et al. Modulation of anxiety-like behavior by the 
endocannabinoid 2-arachidonoy1glycerol (2-AG) in the dorsolateral periaqueductal gray. 
Behav. Brain Res. 252, 10-17 (2013).

259. Sciolino, N. R. Enhancement of endocannabinoid signaling with JZL 184, an inhibitor 
of the 2-arachidonoylglycerol hydrolyzing enzyme monoacylglycerol lipase, produces 
anxiolytic effects under conditions of high environmental aversiveness in rats. Pharmacol. 
Res. 9 (2011).

260. Guggenhuber, S. et al. lmpaired 2-AG Signaling in Hippocampal Glutamatergic 
Neurons: Aggravation of Anxiety-Like Behavior and Unaltered Seizure Susceptibility. lnt. J. 
Neuropsychopharmacol. 19, pyv091 (2016).

261. Sharpe, L., Sinclair, J., Kramer, A., de Manincor, M. & Sarris, J. Cannabis, a cause for 
anxiety? A critical appraisal of the anxiogenic and anxiolytic properties. J. Transl. Med. 18, 
374 (2020).

262. Witkin, J. M., Tzavara, E. T. & Nomikos, G. G. A role for cannabinoid CB1 receptors in 
mood and anxiety disorders: Behav. Pharmacol. 16, 315-331 (2005).

47. Linares, L. M. et al. Cannabidiol presents an inverted U-shaped dose-response curve in 
a simulated public speaking test. Braz. J. Psychiatry 41, 9-14 (2019).

212. Viveros-Paredes, J. M. et al. Effect of inhibition of fatty acid amide hydrolase on 
MPTP-induced dopaminergic neuronal damage. Neurol. Engl. Ed. 34, 143-152 (2019).

223. Fusar-Poli, L et al. Cannabinoids for People with ASD: A Systematic Review of 
Published and Ongoing Studies. Brain Sci. 10, 572 (2020).

242. American Psychiatric Association,. Diagnostic and statistical manual of mental 
disorders: DSM-5TM. (American Psychiatric Publishing, 2013).

243. Craske, M. G. et al. Anxiety disorders. Nat. Rev. Dis. Primer 3, 17024 (2017).

244. Blessing, E. M., Steenkamp, M. M., Manzanares, J. & Marmar, C. R. Cannabidiol as a 
Potential Treatment for Anxiety Disorders. Neurotherapeutics 12, 825-836 (2015).


