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2| Oi, paciente CannaCare!
Tudo bem?

Comecar algo novo nem sempre é facil. Por isso,
preparamos especialmente para vocé, um e-book com
informagdes médicas detalhadas sobre a ansiedade, e
como os tratamentos com Cannabis podem ser uma
importante ferramenta terapéutica para maximizar sua
saude e bem-estar.

O que sao Transtornos
de Ansiedade?

Transtornos de ansiedade sdo doengas psiquicas que
provocam uma resposta emocional de antecipagao a
situagcdes ameagadoras ou estressantes. Como uma
espécie de preocupacao excessiva (e constante) de que
algo ruim possa acontecer.

A ansiedade pode surgir de forma primaria, causada por
sintomas de um dia a dia estressante, ou de traumas
individuais. Mas, também pode estar associada a outros
transtornos psicoldgicos, causando um grande impacto
negativo em sua qualidade de vida, afetando as relagdes
sociais, pessoais e profissionais.
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Qual o papel do sistema
endocanabinoide (SEC) em
NOSSO corpo?

O SEC tem um importante papel em nosso corpo: ele é
responsavel pela regulacao de diversas manifestagdes
comportamentais, acdes metabdlicas e tem funcao de nos
trazer equilibrio, a chamada homeostase.

Com o sistema endocanabinoide saudavel, temos maior
chance de:

Controlar o estresse

Aumentar motivacao

Controlar a dor

Melhorar o foco e criatividade

Melhorar a coordenagao motora

Promover a neuroprotecao (protegcao de nossos
neurdnios) e a plasticidade neural

Melhorar a ins6nia e qualidade do sono

Regular o apetite

Entre outros beneficios
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Nosso corpo também produz endocanabinoides, os mais
famosos sdo chamados Anandamina e 2AG.

Quando vocé nao produz essas substancias em nivel
suficiente, pode-se entrar com uma suplementacao com
os fitocabinoides, as substancias presentes na Cannabis.
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Como o tratamento com Cannabis
atua em nosso corpo nos casos
de ansiedade?

A reducao dos niveis endocanabinoides pode afetar o
nosso estado emocional, resultando em maior ansiedade,
mais estresse e respostas amplificadas ao medo.

O receptor endocanabinoide CB1, por exemplo, tem fungao
importante na regulacdo do estresse e no desenvolvimento
de transtornos de humor (ansiedade, depressao, transtorno
bipolar afetivo e transtorno de estresse pds-traumatico).
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E justamente ai que os tratamentos a base de

Cannabis podem fazer a diferencga, ja que suas
propriedades tém efeito calmante e ansiolitico, ajudando
significativamente na reducéo dos principais sintomas
da ansiedade.

A juncao dos diferentes fitocanabinoides da Cannabis traz
beneficios para a ansiedade. O THC, em doses baixas, tem
potencial ansiolitico através da estimulacdo do receptor
CB1, enquanto o CBD apresenta um perfil molecular
multi-alvo, atuando positivamente em mais de 65 regides
diferentes do nosso cérebro.

Beneficios do tratamento
a base de Cannabis:

Os tratamentos com Cannabis, associados a um estilo de
vida saudavel, sdo capazes de:

@ Reduzir os sintomas da ansiedade

@ Diminuir sensacdo de estresse

@ Melhorar a arquitetura e qualidade do sono
@ Melhorar o animo

@ Reduzir outros medicamentos

Conte sempre conosco:

Agendar Consulta

Ficou com alguma duvida? Precisa de alguma orientagao
adicional? Entre em contato conosco.

@@ www.cannacare.com.br

Cannax Care (O (11) 93066-6162

saide & bem-estar @cannacare.br


https://www.instagram.com/cannacare.br/
http://www.cannacare.com.br
https://wa.me/5511930666162
https://cannacare.com.br/agendamento/
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